
 



Пояснительная записка 
Учебный план Муниципального  казённого дошкольного образовательного учреждения «Шатровский  детский сад №2» (МКДОУ 

«Шатровский детский сад №2») составлен в соответствии с требованиями основных нормативных документов, регламентирующих 

образовательный процесс в МКДОУ «Шатровский  детский сад №2»: 

  1.  Федеральный  закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»  

  2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной     

 деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программ дошкольного образования»; 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО СанПиН 2.4.1. 3049-13; 

4. Устав муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения «Шатровский детский сад №2»  

5. Договор об образовании: 

 При планировании педагогический коллектив использовал методические рекомендации ООП ДО Детского сада, разработанной на основе 

инновационной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

рекомендованной Министерством образования и науки. 

  Для обеспечения выполнения Временных требований к содержанию и методам воспитания и обучения, рекомендуемым в ДОО, 

образовательный процесс расширяется  парциальными программами: 

МКДОУ «Шатровский детский сад №2» работает в режиме пятидневной учебной недели. Начало учебного года – 1 сентября. 

Продолжительность учебного года в дошкольных группах: 28 учебных недель (1 полугодие – 12 недель, 2 полугодие - 16 недель): 

                                                            с 1 сентября по 30 сентября – адаптационный, диагностический  период; 

                                                            с 01 октября по 22 декабря  – учебный период 

                                                            с 23 декабря по 31 декабря  - творческие каникулы 

                                                            с 01 января по 08 января – новогодние каникулы 

                                                            с 09 января по 22 марта – учебный период 

                                                            с 23 марта  по 28 марта – творческие каникулы 

                                                            с 29 марта по 14 мая – учебный период 

                                                            с 15 мая по 30 мая – диагностический период 

                                                            с1 июня по31 августа – летний оздоровительный период 

Во время творческих каникул осуществляется совместная деятельность педагогов и воспитанников эстетического и оздоровительного 

направлений. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и обучение на специальных занятиях, в режимных 

моментах и в свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. Количество и продолжительность регламентируемых 

занятий соответствуют  СанПиН 2.4.1. 3049-13.  

В МКДОУ «Шатровский  детский сад №2» 15 возрастных групп: 2- группы раннего возраста, 2- 1 младших группы, 3 – 2 младших 

группы, 2 –средних группы, 3 –старших группы, 3 - подготовительных  к школе группы.  

Продолжительность занятий дифференцируется в зависимости от возраста ребенка, в середине каждого занятия проводится 

физкультминутка. Перерывы между занятиями не менее 10 мин. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 



напряжения, проводятся во вторник и среду – дни наиболее высокой работоспособности детей. Домашние задания воспитанникам не задаются. 

В режиме дня Детского сада предусматривается свободное время, когда дети имеют возможность самостоятельно выбирать себе вид детской 

деятельности. При выборе содержания детской деятельности учитываются предпочтения и интересы детей. Учитывая традиции групп, 

воспитатели могут самостоятельно выбирать формы деятельности детей, содержание музыкальных и литературных произведений, 

развлекательные мероприятия, направленные на психо - эмоциональную разрядку детей.  

Еженедельная традиция детского сада: 

-«Утро радостных встреч» (встреча после выходных дней с обменом впечатлениями о новом и интересном, что было; обсуждением 

предстоящих на неделе событий и дел; получение небольших сувениров и сюрпризов); 

-«Театральная пятница» (проведение театрализованных игр, представлений, привлечение родителей) 

-«Игротека» (проведение дидактических, настольно-печатных, развивающих игр) 

- встречи с интересными людьми 

Учебный план МКДОУ «Шатровский детский сад №2» предполагает получение воспитанниками дошкольного образования в полном 

объеме. 

Объем образовательной нагрузки (непосредственно образовательной деятельности) 

Планирование образовательной деятельности осуществляется при работе по пятидневной неделе и соответствует деятельностному 

подходу, то есть опирается на детские смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. 

 

Занятия по Программе 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

1 младшая группа 2младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз неделю  

Музыка  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Рисование 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Лепка, аппликация, ручной 

труд 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Математическое развитие 1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Основы науки и 

естествознания 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Итого 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

11 занятий в 

неделю 

12 занятий в 

неделю 

12 занятий в 

неделю 



Вариативная часть образовательной программы МКДОУ «Шатровский детский сад №2», разработанной участниками психолого-

педагогических отношений реализуется через реализацию парциальных программ и оказание бесплатных образовательных услуг (через секции, 

студии, кружки, клубы). Это способствует ориентированию на применение новых педагогических и информационных технологий с целью 

развития индивидуальных способностей и творческого потенциала ребенка, осуществлению деятельности по раннему выявлению талантливых 

и одаренных детей, обеспечивая максимальные возможности для раскрытия интеллектуально-творческого потенциала воспитанников. 

 

№ Название секции, студии и цель Возраст детей Педагог Расписание 

1. Студия театрализованной 

деятельности «Теремок» 

6-7 лет 

(подготовительная 

группа 3) 

Педагог-психолог 

Мологонцева М.А. 

 

1 раз в неделю,  

 15.30 

Четверг 

2.  Кружок речевого развития «Веселый 

язычок» 

6-7 лет 

(подготовительная 

группа5) 

Учитель-логопед  

Рассохина Н.М. 

1 раз в неделю 

15.30 

Понедельник  

3. Спортивно-оздоровительная  секция 

«Веселый мяч» 

 

Среда (3), пятница (5) 

3-4 года 

(2 младшие группы) 

Инструктора по ФИЗО  

Маслова С.И. 

Безгодова И.Н. 

2 раза в неделю 

15.30 

Среда, пятница (2) 

Вторник, четверг (3,5) 

4. Танцевальная студия «Топотушки» 5-6 лет 

(старшая группа5) 

Музык. рук-ль Диканова 

Л.В.  

2 раза в неделю 

15.30 

Понедельник, среда  

5. Кружок экологического воспитания 

«Росинка» 

4-5, 5-6 года 

 (старшая группа 5) 

Социальный педагог  

Чащина Т.И. 

1 раз в неделю 

15.30 

Пятница  

6. Студия экологического воспитания 4-5 лет Воспитатели: 1 раз в неделю 



«Юные экологи родного края»  (средние группы 2,3) Богатырева Н.А. 

Казакова Л.А.  

Среда 15.30 

7. Клуб интеллектуального развития 

«Русские шашки» 

5-6 лет 

(старшие группы) 

Воспитатели: 

Ядрышникова Т.М. 

Бутакова С.С. 

Назарова Н.Л. 

В режимные моменты 

8. Студия художественно-эстетической 

направленности «Домисолька» 

5-6 лет 

(старшая группа 2) 

Музыкальный 

руководитель 

Баженова О.Л. 

2 раза в неделю 

15.30 

Вторник, четверг 

9. Танцевальная студия «»  5-6 лет 

(старшая группа 3) 

Музыкальный 

руководитель 

Леонтьева А.Н. 

2 раза в неделю 

15.30 

Понедельник, среда 

10. Клуб интеллектуального развития 

«Шахматы» 

6-7 лет 

(подготовительные 

группы) 

Воспитатели 

Волкова Ю.А. 

Белоусова Е.И. 

Нестерова А.А. 

В режимные моменты 

11. «Волшебный мир бумаги» 5-6 лет 

(старшие группы) 

Подменные воспитатели: 

Катырева Т.А. 

Ядрышникова Е.В. 

1 раз в неделю 

15.30 

12. Клуб «Познай себя» 6-7лет 

(подготовительная 2) 

Педагог-психолог 

Галанина И.А. 

2 раза в неделю 

15.30 

Понедельник, четверг 

 



Парциальные программы: 

 «Музыкальные шедевры» автор О.П. Радынова 

«Ладушки» авторы И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева 

 «Безопасность» авторы Н.Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина 

«Художественное воспитание, обучение и развитие детей 2-7 лет» автор И.А. Лыкова. 

С.Н. Николаева «Юный эколог». 

  

Примечание: Адаптационный, диагностический период (01.09-30.09) 

                       I полугодие – 12 недель (01.10-22.12) 

                       II полугодие – 16 недель (09.01-22.03); (29.03-14.05) 

                        Каникулы: 01.01-08.01 – новогодние, 23.12-31.12; 23.03-28.03 – творческие 

                       Диагностический период (15.05-30.05)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


